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 ηε ζύγρξνλε θνηλσλία νη πνιίηεο δηαθαηέρνληαη από δπν δηαθνξεηηθνύο ηύ- 

πνπο αλαζθάιεηαο: ηελ αλαζθάιεηα ηνπ πνιίηε, γηα ηε δηαηήξεζε ησλ αγαζώλ θαη 

ησλ αηόκσλ, ζε έλα θξάηνο δηθαίνπ, κε εξγαιεία ηελ αζηπλνκία θαη ηε δηθαηνζύλε 

θαη ηελ θνηλσληθή αλαζθάιεηα, όπνπ δελ ππάξρνπλ ζηαζεξά ζηεξίγκαηα ζην παξόλ, 

γηα λα εμαζθαιίζνπλ ην κέιινλ (η. ηπιηαλίδεο).  

 Έηζη ε ξεπζηή, κνληέξλα επνρή καο έρεη αλζξώπνπο ρσξίο κόληκνπο, ζηαζε-

ξνύο, δηαξθείο, αλζεθηηθνύο δεζκνύο, κε επηθξάηεζε ηνπ «εθήκεξνπ», ηνπ 

«πξόζθαηξνπ», ηεο «πγξήο» πξαγκαηηθόηεηαο θαη ησλ ζρέζεσλ ησλ αλαζθαιώλ ζην 

παξόλ θαη ζην κέιινλ, ιόγσ ηνπ θηλδύλνπ ηεο απώιεηαο ηεο εκπηζηνζύλεο ζηνλ 

εαπηό καο θαη ζηνλ «άιινλ». 

 Η νηθνλνκηθή θξίζε αύμεζε ηελ αλεξγία, νδήγεζε ζηελ απώιεηα ηνπ 

νηθνγελεηαθνύ εηζνδήκαηνο, αύμεζε ην ςπρνθνηλσληθό ζηξεο, ιόγσ ηεο πίεζεο από 

ηελ έιιεηςε πιηθώλ αγαζώλ θαη πόξσλ, αιιά επεξέαζε θαη ηηο επξύηεξεο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο (νηθνγελεηαθέο, ζπδπγηθέο) 

 Η αλεξγία (όπσο αλαθέξεη ε Φ. Σζαιίθνγινπ), δειαδή ε απώιεηα ηεο εξγαζί-

αο, ε αθνύζηα δηαθνπή ηεο επαγγεικαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο, επεξεάδεη ηελ εηθόλα 

πνπ έρεη ην άηνκν γηα ηνλ εαπηό ηνπ, ληώζεη «άρξεζην», θαηαιακβάλεηαη από 

αίζζεκα απειπηζίαο θαη απνγνήηεπζεο θαη έηζη πξνθαινύληαη ςπρνινγηθέο 

δηαηαξαρέο: θαηάζιηςε, άγρνο, θαηάρξεζε νπζηώλ (αιθνόι, λαξθσηηθά), αύμεζε 

απηνθηνληώλ (ηδίσο ζηνπο άλδξεο), αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (επηζεηηθόηεηα, 

βία), όπσο έδεημαλ έξεπλεο ζηελ Οπγγαξία, Υνλγθ Κνλγθ, Οπθξαλία, αιιά θαη 

επηπηώζεηο ζηε ζσκαηηθή πγεία: αύμεζε ηεο ζλεζηκόηεηαο, από όιεο ηηο αηηίεο 

ζαλάηνπ, αθόκα θαη ηεο βξεθηθήο, ιόγσ ηεο κείσζεο ησλ δεκνζίσλ δαπαλώλ γηα 

ηελ πγεία, ζύκθσλα κε έξεπλεο ζην Μεμηθό, Ρσζία, Αξγεληηλή, Ιλδνλεζία, Κνξέα.  



 Η κεηαλάζηεπζε, ε αύμεζε ηεο επαηηείαο ησλ παηδηώλ ηνπ δξόκνπ, ε αλεπαξ-

θήο ζίηηζε ησλ παηδηώλ, είλαη ζπλνδέο ζπλέπεηεο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο (έξεπλεο 

ζηελ Οπξαγνπάε, Πεξνύ). 

 ύκθσλα κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο (Π.Ο.Τ.) ΦΤΥΙΚΗ ΤΓΕΙΑ: 

είλαη ε ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα δεκηνπξγεί θνηλσληθνύο δεζκνύο, λα αληηκεησπίδεη 

ηηο αληημνόηεηεο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο θαη λα επελδύεη ζην κέιινλ. ε ιίγα ρξόληα 

θαηά ηνλ Π.Ο.Τ. ε δεύηεξε πην ζεκαληηθή αζζέλεηα ζηνλ πιαλήηε ζα είλαη ε θαηά-

ζιηςε, ελώ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή, ε ηεξάζηηα γθξίδα δώλε ηεο «ήξεκεο 

απειπηζίαο», πνπ βξίζθεηαη αλάκεζα ζηελ ςπρηθή αζζέλεηα θαη ηελ ςπρηθή πγεία, 

είλαη ε νδύλε πνπ δελ θαίλεηαη, ε δπζζπκία, ε δπζθνξία.  

 Η αλεξγία νδεγεί ζηνλ θινληζκό ηεο πγείαο όρη κόλν ηνπ άλεξγνπ, αιιά επε- 

ξεάδεη ηελ πγεία θαη ησλ ππόινηπσλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. Απηό είλαη ην ςπρηθό 

θαη ην ζσκαηηθό θόζηνο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, ε εμαζιίσζε δειαδή, ζηελ νπνία 

θηάλεη θαλείο όρη κόλνλ από ηελ αλεξγία, αιιά θαη από ηε θηώρεηα ή θαη ηελ απεηιή 

ηεο απόιπζεο, πνπ είλαη κηα κνξθή βίαο θνηλσληθά εθαξκόζηκεο, είλαη ην λα δεηο κε 

ηνλ ηξόκν ηεο επηβίσζεο. ε ηέηνηνπο θαηξνύο, ζαλ ηνπο ζεκεξηλνύο, νη ππεξεζίεο 

ςπρηθήο πγείαο είλαη απαξαίηεηεο παξά πνηέ.  

 Η Βηθηώξηα Πξεθαηέ πξνηείλεη ηνπο εμήο ηξόπνπο ςπρνινγηθήο αληίδξαζεο 

ζηελ νηθνλνκηθή θξίζε:  

Δπγλσκνζύλε γηα ηα θαιά πνπ έρνπκε 

Δπαλαπξνζδηνξηζκό ησλ πξνηεξαηνηήησλ καο 

Όρη ζηα ζελάξηα θόβνπ θαη παληθνύ 

Πίζηε θαη αηζηνδνμία, ην «έρεη ν Θεόο» είλαη πην επίθαηξν από πνηέ 

Γώζηε ζηνπο άιινπο, ε αιιειεγγύε ζώδεη 

θεθζείηε πόζεο θνξέο έρεηε θεξζεί ζην παξειζόλ αλέληηκα θαη απνθαζίζηε λα κελ 

ην μαλαθάλεηε. Θα ειεπζεξσζείηε 

Μελ δερζείηε ηα αξλεηηθά πξνγλσζηηθά γηα ηελ αγνξά εξγαζίαο 

Αλ κπνξείηε, θαιιηεξγείζηε έζησ θαη έλα κηθξό θνκκάηη γεο κε θάπνην είδνο ηξνθήο, 

αλαθηώληαο ηε ραξά, από έλαλ μεραζκέλν θπζηθό θαη απιό ηξόπν δσήο. 

πκπεξαζκαηηθά: θάζε ζηηγκή επηιέγνπκε ηελ αγάπε όρη ην θόβν, ηελ αηζηνδν-

μία όρη ηελ θαηεγνξία, ηελ πίζηε όρη ηηο ελνρέο, ην ελδηαθέξνλ γηα ηνλ άιινλ όρη 

ηελ ηζηγθνπληά θαη έηζη επεξεάδνπκε ηε δσή καο, αιιά θαη ηηο δσέο ησλ άιισλ 

ζεηηθά!  
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