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TO ΣΡΕ ΣΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΠΑΙΔΙΏΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕ ΑΝΑΓΚΕ. 

 

 Σην Ν. 3699/2008 αλαθέξεηαη όηη ε δσή ηνπ αηόκνπ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο δπζρεξαίλεηαη ιόγσ ησλ ζσκαηηθώλ, δηαλνεηηθώλ, ςπρνινγηθώλ, ζπλαη-

ζζεκαηηθώλ θαη θνηλσληθώλ ηδηαηηεξνηήησλ ηνπ θαη όηη ν πεξίγπξνο αληηδξά αξ-

λεηηθά ζηελ εκθάληζε ηνπ αλάπεξνπ. Σύκθσλα κε ηε Σηαηηζηηθή Υπεξεζία ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο (Eurostat) ε αλαινγία ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία ζην ζύλνιν ηνπ 

πιεζπζκνύ θπκαίλεηαη από 9,3% ζηελ Διιάδα, κέρξη 15,3% ζηελ Ιζπαλία θαη κέζν 

όξν 12% γηα ηελ Δ.Δ
1
. 

 Σην Ν. 3699/2008 άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη όζα 

παξνπζηάδνπλ λνεηηθή αλαπεξία, αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο όξαζεο, αθνήο, θηλεηηθέο 

αλαπεξίεο, ρξόληα κε ηάζηκα λνζήκαηα, δηαηαξαρέο ιόγνπ – νκηιίαο, εηδηθέο καζε-

ζηαθέο δπζθνιίεο όπσο δπζιεμία, δπζγξαθία, δπζαξηζκεζία, δπζαλαγλσζία, δπζνξ-

ζνγξαθία, ζύλδξνκν ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο κε ή ρσξίο ππεξθηλεηηθόηεηα, θάζκα 

απηηζκνύ (δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο) θαη πνιιαπιέο αλαπεξίεο, θαζώο θαη 

όζνη έρνπλ ζύλζεηεο γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο, 

παξαβαηηθή  ζπκπεξηθνξά ιόγσ θαθνπνίεζεο, παξακέιεζεο θαη εγθαηάιεηςεο ή 

ιόγσ ελδννηθνγελεηαθήο βίαο. Τέινο γηα πξώηε θνξά πεξηιακβάλνληαη νη καζεηέο 

πνπ έρνπλ κηα ή πεξηζζόηεξεο λνεηηθέο ηθαλόηεηεο θαη ηαιέληα αλεπηπγκέλα ζε 

βαζκό, πνπ ππεξβαίλεη θαηά πνιύ ηα πξνζδνθώκελα γηα ηελ ειηθηαθή ηνπο νκάδα.  

 Σηελ Διιάδα ζύκθσλα κε ζηνηρεία ηεο Eurostat (1995) έλα ζεκαληηθό πνζν-

ζην ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία έρνπλ πεξηνξηζκέλεο δπλαηόηεηεο πξόζβαζεο ζηελ εθ- 

παίδεπζε θαη εηδηθόηεξα ζηε δεπηεξνβάζκηα θαη ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε.  

 Οη γνλείο κόιηο αληηιεθζνύλ ηελ ύπαξμε ηνπ πξνβιήκαηνο είηε ην απνδέρν- 

ληαη, είηε ην αξλνύληαη, είηε ην εμηδαληθεύνπλ. Η άξλεζε νδεγεί ζε θαζπζηεξεκέλε α- 

ληηκεηώπηζε, ε εμηδαλίθεπζε απνπξνζαλαηνιίδεη θαη δεκηνπξγεί θξνύδεο πξνζδνθίεο 

ζηνπο γνλείο θαη πίεζε ζην «εηδηθό παηδί». Πνιινί γνλείο κεηά ηε δηάγλσζε βηώλνπλ 

ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο, ελνρήο, ζπκνύ, άξλεζεο, θόβνπ θιπ.  

 Τέζζεξα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα ζπγθξνηνύλ ηε ζηάζε ηεο θνηλσλίαο, απέλα-

ληη ζηα άηνκα κε αλαπεξία, ζύκθσλα κε ηελ έξεπλα ηεο Δζληθήο Σπλνκνζπνλδίαο 

ΑκεΑ (1997), πνπ κειέηεζε ηηο ζηάζεηο ησλ Διιήλσλ απέλαληη ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία: νίθηνο 28,9%, ζπκπάζεηα 25%, ακεραλία 14,4%, αδηαθνξία 12%. 

 Οη πεγέο ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξία έρνπλ πέληε δηαζηά-

ζεηο: ηελ θνηλσληθν-πνιηηηζηηθν-ςπρνινγηθή, ηε ζπλαηζζεκαηηθή-γλσζηηθή, ηε ζπλεη-

δεηή-αζπλείδεηε, ηε δηάζηαζε ηεο πξνεγνύκελεο εκπεηξίαο θαη ηε δεκηνπξγεκέλε 

από εζσηεξηθά ή εμσηεξηθά αίηηα αληίιεςε.  
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 Σεκαληηθό είλαη όηη ελώ ε αλαπεξία είλαη έλα γεγνλόο, ε μειονεξία γηα ηελ 

αλαπεξία θαηαζθεπάδεηαη από ηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα. Κιηληθή έξεπλα έδεημε όηη ε 

ζηάζε ηεο κεηέξαο αζθεί ηε κεγαιύηεξε επίδξαζε, ζην παηδί κε αλαπεξία. Αλ εθείλε 

απνδερζεί ην πξόβιεκα κε ινγηθή θαη ην αληηκεησπίζεη κε ηνλ θαηάιιειν ηξόπν, ην ί 

δην ζα θάλνπλ θαη ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο
2
.  

 Η αλαπεξία ζπρλά νδεγεί ηνπο γνλείο ζε θαηάζιηςε θαη ζπλήζσο πα-

ξνπζηάδεηαη ζηε κεηέξα, πνπ ζπλερώο βξίζθεηαη ζε εγξήγνξζε, θιείλεηαη ζην ζπίηη 

θαη θξνληίδεη όινπο. Σπρλά όιε απηή ε ζπλαηζζεκαηηθή θόπσζε θαη ηαιαηπσξία κε-

ηαηξέπεηαη ζε επηζεηηθόηεηα πξνο ηνπο δαζθάινπο, ην ζρνιείν, ην θξάηνο. Απηή ε 

αξλεηηθή ζηάζε είλαη αληίδξαζε ζηε ιύζε θαη ηνλ πόλν πνπ έρνπλ ληώζεη κέρξη 

ηώξα. 

 Η αλαηξνθή ελόο «θπζηνινγηθνύ» παηδηνύ είλαη αξθεηά πνιύπινθν ζέκα, 

νπόηε ην κεγάισκα ελόο παηδηνύ κε αλαπεξία γίλεηαη αθόκα πην πνιύπινθν. Αξθεηνί 

γνλείο κε ην λα είλαη ζε κηα πεξίνδν ζπλερνύο ζιίςεο γηα ην παηδί πνπ δελ έρνπλ, δελ 

θαηαθέξλνπλ  λα βηώλνπλ ηηο πνιιέο ηθαλνπνηήζεηο πνπ κπνξεί λα ηνπο δώζεη απηό 

θαη ε δσή «ηώπα». 

 Η απόζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο από ηνλ ππόινηπν θόζκν εθδειώλεηαη ζε θάζε 

ζηάδην αλάπηπμεο ηνπ παηδηνύ κε αλαπεξία. Η ζπρλή ζπλαλαζηξνθή ησλ πξώησλ 

ρξόλσλ κεηώλεηαη θαηά ην ήκηζπ πεξίπνπ, όηαλ ην παηδί θζάζεη ζηελ εθεβεία. Σηηο 

νηθνγέλεηεο κε θπζηνινγηθά παηδηά, ε ζρέζε ησλ ζπδύγσλ δνθηκάδεηαη, όηαλ 

ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηε δηαπαηδαγώγεζε ησλ παηδηώλ ηνπο. Όηαλ ν έλαο από ηνπο 

δύν θνπξαζηεί θαη εγθαηαιείςεη ηνλ αγώλα, ηα πξάγκαηα δπζθνιεύνπλ. Αλ απηόο εί- 

λαη ν παηέξαο, ηόηε ζηελ νηθνγέλεηα επέξρνληαη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, αλ απηή εί-

λαη ε κεηέξα, ηόηε ν παηέξαο αληηκεησπίδεη ζνβαξά πξαθηηθά πξνβιήκαηα. 

 Τα ζπλαηζζήκαηα ησλ γνλέσλ παηδηνύ κε θηλεηηθή αλαπεξία, γλσξίδνπλ 

«ζθακπαλεβάζκαηα» θαη θπξίσο ηηο επνρέο πνπ ηα παηδηά ηνπο ζα κπνξνύζαλ λα 

έρνπλ νινθιεξώζεη θάζε ζηάδην εμέιημεο, όπσο νη θπζηνινγηθνί ζπλνκήιηθνί ηνπο, 

ηόηε ληώζνπλ έληνλα ζιίςε. Σπρλά αλαπηύζζνπλ  δηάθνξεο άμςνερ, αλάινγα κε ηελ 

πξνζσπηθόηεηά ηνπο. Άιινη ππεξεθηηκνύλ ηηο «ηθαλόηεηεο» ηνπ παηδηνύ ηνπο, άιινη 

αξλνύληαη λα δερηνύλ ηελ θαηάζηαζε, άιινη αξλνύληαη λα ηελ αληηκεησπίζνπλ, ελώ 

ζε αθξαίεο πεξηπηώζεηο, αξλνύληαη ην ίδην ηνπο ην παηδί. Πνιύ ζπρλά νη ζπδπγηθέο 

ζρέζεηο θαη ε θξνληίδα ησλ άιισλ παηδηώλ παξακεινύληαη, αθόκα θαη ν ίδηνο ηνπο ν 

εαπηόο.  

 Η θαηάζηαζε δπζθνιεύεη ζηελ εθεβεία, αθνύ έηζη θη αιιηώο αλαζηαηώλνληαη 

νη ηζνξξνπίεο ξόισλ θαη δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ θάζε νηθνγέλεηαο θαη πεξλνύλ κηα 

πεξίνδν θξίζεο, πνπ γηα ηηο νηθνγέλεηεο αηόκσλ κε αλαπεξία είλαη εληνλόηεξε. Γη’  
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απηό θαη ε νηθνγέλεηα έρεη αλάγθε από ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε, πιεξνθόξεζε, 

πξαθηηθή βνήζεηα θαη θαηάξηηζε από θαηάιιειεο ππεξεζίεο.  

 Οη ζρέζεηο κε ηα αδέιθηα ηνπο, όπσο θαη νη ζρέζεηο κεηαμύ γνλέσλ θαη παη-

δηώλ πνηθίιινπλ θαη εμαξηώληαη από ην πώο νη γνλείο αληηκεησπίδνπλ ηελ θαηάζηαζε 

θαη από ηε ζεηξά γέλλεζεο ησλ παηδηώλ. Δίλαη ζεκαληηθό λα κελ παξακεξίδνληαη νη 

αλάγθεο ησλ ππνινίπσλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο. Απηό πνπ δύζθνια θάλνπλ νη γνλείο 

είλαη λα βάδνπλ θαλόλεο γηα όιε ηελ νηθνγέλεηα, αθόκα θαη γηα ην παηδί κε αλαπεξία. 

Απηό βέβαηα είλαη κηα γεληθή δπζθνιία ζε όιεο ηηο νηθνγέλεηεο,  

 Γεγνλόο είλαη όηη αλ δελ έρνπλ δεκηνπξγεζεί άιια πξνβιήκαηα ζρέζεσλ ή 

ζπκπεξηθνξώλ, ηα αδέιθηα σξηκάδνπλ λσξίηεξα. Η πην νκαιή ζπλζήθε είλαη ε 

νηθνγέλεηα λα δεη με ην αλάπεξν παηδί ή ελήιηθα θαη όρη λα δεη γη’ απηό. Οη ζπγγελείο 

αλ θαη κπνξνύλ λα παίμνπλ ζεκαληηθό ζηεξηθηηθό ξόιν ηεο νηθνγέλεηαο, ζπλήζσο εί- 

λαη απόληεο, είηε γηαηί νη γνλείο απνθξύπηνπλ ηελ αιήζεηα, κέρξη λα κελ κπνξνύλ λα 

θάλνπλ αιιηώο, είηε γηαηί ληώζνπλ αδπλακία λα ζηεξίμνπλ ηελ νηθνγέλεηα θαη βέβαηα 

εμαξηάηαη από ηηο ζρέζεηο πνπ είραλ, πξηλ ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνύ.  

 Αθόκα όκσο θαη όηαλ απνθαζίδνπλ νη ζπγγελείο λα βνεζήζνπλ, πεξηπιέθνπλ 

ηα πξάγκαηα, ή γηαηί δελ μέξνπλ, ή γηαηί δελ δέρνληαη λα κάζνπλ. Δηδηθά όηαλ ην παη- 

δί κεγαιώλεη θαη ε θηλεηηθή θαηάζηαζή ηνπ είλαη εκθαλήο, αξρίδνπλ λα απνκαθξύλν- 

ληαη από ηελ νηθνγέλεηα. Η επηθνηλσλία αξαηώλεη θαη παξακέλεη ζηελ ηππηθή ζπγγελη- 

θή επαθή. Σηελ επαξρία θαη ην ρσξηό όκσο, ε εηθόλα αιιάδεη ιίγν, νη ζπγγελείο βνε- 

ζνύλ θπξίσο γηα ηα ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα, π.ρ. θύιαμε γηα θάπνηεο ώξεο, 

κεηαθίλεζε ζηελ πόιε θιπ.  

 Οη γηαγηάδεο θαη νη παππνύδεο βνεζνύλ ζηε θύιαμε ηνπ παηδηνύ κόλν, όηαλ ε 

κεηέξα πάεη θάπνπ γηα δνπιεηά θαη όρη γηα λα δηαζθεδάζεη κε κηα θίιε ηεο. Τν ίδην γί- 

λεηαη θαη ζηελ νηθνγέλεηα ρσξίο παηδί κε θηλεηηθό πξόβιεκα. Η δηαθνξά είλαη όηη, 

όηαλ ην παηδί κεγαιώζεη ε κεηέξα ζα ηα θαηαθέξεη ρσξίο βνήζεηα, ελώ ε κεηέξα ηνπ 

παηδηνύ κε πξόβιεκα δελ ζα κπνξέζεη ίζσο πνηέ, αλ δελ αληηθαηαζηαζεί από θά-

πνηνλ, λα ηα θαηαθέξεη κόλε ηεο.  

  Όηαλ ππάξρεη ακαμίδην νη έμνδνη κεηώλνληαη αλ ην αζαλζέξ ηνπ ζπηηηνύ ηνπ 

παηδηνύ δελ είλαη κεγάιν θαη δελ ππάξρεη ξάκπα. Γεληθά νη δπζθνιίεο κεηαθίλεζεο 

κέζα θαη έμσ από ην ζπίηη είλαη βαζηθόο παξάγνληαο απνκόλσζεο ηνπ αηόκνπ θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο. Δμάιινπ από ηηο απαξαίηεηεο δηνξζσηηθέο ή ζεξαπεπηηθέο επεκβάζεηο, 

πνπ ζπλήζσο απαηηνύληαη, επηβαξύλεηαη ε κάζεζε ηνπ παηδηνύ, ε νηθνλνκηθή θαηά- 

ζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο, αιιά θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή.  

 Η ζηάζε ηεο θνηλσλίαο έρεη νπσζδήπνηε αιιάμεη απέλαληη ζηελ αλαπεξία, 

όκσο δελ είλαη ιίγνη απηνί πνπ ζηε ζέα ηεο, θπξίσο ηεο ζσκαηηθήο, ζηακαηνύλ ην 

βιέκκα ηνπο ιίγν παξαπάλσ. Απηό απνηξέπεη ηνπο γνλείο, από ην λα θπθινθνξνύλ  

πνιύ ζπρλά, λα πεγαίλνπλ ζε κέξε κε πνιύ θόζκν, λα εθζέηνπλ δειαδή ηνλ εαπηό 

ηνπο θαη ην παηδί ηνπο ζε δύζθνιεο θαηαζηάζεηο. Οη Παξανιπκπηαθνί Αγώλεο έδεημαλ 

κηαλ άιιε εηθόλα απηώλ ησλ αλζξώπσλ θαη ε καηηά, ε γεκάηε πεξηέξγεηα, ιύπε, 
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νίθην, απνζηξνθή ζηγά-ζηγά κεηώλεηαη, γηαηί όζν πην πνιιέο θνξέο δεη θαλείο κηα 

εηθόλα, κεηά ζρεδόλ δελ ηελ πξνζέρεη, γηαηί ηε ζπλεζίδεη.  

 Η αιιαγή ησλ ζηάζεσλ ηεο θνηλσλίαο παξ’όια απηά ζπλερίδεη λα παξακέλεη 

σο δεηνύκελν θαη πνιιέο θνξέο εμαξηάηαη από ηελ εθεπξεηηθόηεηα ηεο νηθνγέλεηαο. 

Μηα κεηέξα γηα παξάδεηγκα, έθηηαρλε γιπθά γηα ηα παηδηά ηεο γεηηνληάο, ε απιή ηεο 

γέκηδε παηδηά θαη έηζη ην δηθό ηεο παηδί, πνπ είρε θηλεηηθό πξόβιεκα, απέθηεζε έλα 

ζσξό θίινπο. Η αιιαγή ησλ ζηάζεσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ ηεο θνηλσλίαο 

δηεπθνιύλεηαη, όηαλ δεκηνπξγνύληαη ππνδνκέο ζηελ θνηλόηεηα πνπ δνπλ, όπσο είλαη 

ηα θέληξα δεκηνπξγηθήο απαζρόιεζεο νη ρώξνη θύιαμεο παηδηώλ κε αλαπεξίεο, νη 

θνηλέο δξαζηεξηόηεηεο ησλ ζρνιείσλ γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο, ηα πξνζβάζηκα 

αζιεηηθά θέληξα θαη θέληξα ςπραγσγίαο… 

 Δμάιινπ ε ηερλνινγία κπνξεί γηα παξάδεηγκα έλαλ 15ρξνλν λα ηνλ θαζειώλεη 

ζην ζπίηη, γηα λα «ζεξθάξεη» ζην δηαδίθηπν, όκσο έλαλ λέν κε αλαπεξία ηνλ βγάδεη 

από ηε κνλαμηά ηνπ, ηνπ δίλεη επθαηξίεο γηα επηθνηλσλία, ηνπ δίλεη δπλαηόηεηεο λα 

γλσξίζεη θαη λα θάλεη πξάγκαηα πνπ ζε άιιε πεξίπησζε ζα ήηαλ αδύλαην. Γπζθνιίεο 

ζην ζρνιείν θαη νη κεγαιύηεξεο κεηά απ’ απηό, γηα λα αξζνύλ θαη λα κελ θαηαιήγνπλ 

ζηε κόληκε παξακνλή ζην ζπίηη, σο κόλε ιύζε, ρξεηάδεηαη κεγάιε πξνζπάζεηα από 

ηελ νηθνγέλεηα, γηα λα βξεη ιύζεηο γηα ηε κεξηθή έζησ αλεμαξηνπνίεζε ηνπ αηόκνπ 

ζηελ ελειηθίσζή ηνπ.  Δπίζεο ε ζεμνπαιηθόηεηα ηνπ αηόκνπ έξρεηαη ζηελ επηθάλεηα 

θαη θέξλεη ζπλήζσο ζε ακεραλία γνλείο θαη αδέιθηα θαη απνγνήηεπζε ζηνπο ίδηνπο. 

 Σο ζημανηικόηεπο είναι οι γονείρ να ανηιμεηωπίζοςν ηο παιδί ηοςρ ωρ 

ανεξάπηηηο και αρ εξαπηάηαι απ’ αςηούρ, ηο δε αποηέλεζμα αςηήρ ηηρ 

πποζπάθειαρ εξαπηάηαι ηόζο από εξωηεπικούρ παπάγονηερ, όζο και από ηην 

πποζωπικόηηηα ηων μελών ηηρ οικογένειαρ, ηιρ ζηάζειρ και ηιρ αξίερ ηοςρ. 

 Δίπακε όηη ε παξνπζία ησλ αηόκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο 

επεξεάδεη ηε δνκή ηεο, ηα πγηή κέιε ηεο θαη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπο
3
. Δηδηθά παζήζεηο 

όπσο ε εγθεθαιηθή παξάιπζε πνπ έρεη απμεκέλεο απαηηήζεηο θξνληίδαο ηνπ παηδηνύ 

(ηάτζκα, πγηεηλή, κεηαθίλεζε από θαη πξνο ζεξαπείεο, γηαηξνύο θαη εηδηθνύο) 

κνλνπσιεί ην ελδηαθέξνλ ησλ γνληώλ κε ππεξπξνζηαζία, ραηίξηα θαη ηα ζρεδόλ ζπλν- 

κήιηθα αδέιθηα ρσξίο αλαπεξία, αθήλνληαη λα κεγαιώζνπλ απηνζπληήξεηα, ρσξίο 

ηελ ηδηαίηεξε θξνληίδα θαη έγλνηα ησλ γνληώλ. Σπρλά κάιηζηα ηνπο δεηείηαη λα εμπ-

πεξεηνύλ ηνλ/ηελ αδειθό/ή κε αλαπεξία.  

 Σηελ εθεβεία ηα πγηή αδέιθηα αηόκσλ κε αλαπεξία θάλνπλ ηελ επαλάζηαζή 

ηνπο θαη πνιιέο θνξέο θηάλνπλ ζην άιιν άθξν, δειαδή δελ  αζρνινύληαη θαζόινπ κε 

ηνλ/ηελ αδειθό/ή ηνπο κε αλαπεξία, απνκαθξύλνληαη, ζπρλά πξνζπαζνύλ λα απνθξύ- 

ςνπλ ηελ αλαπεξία από ηνλ θνηλσληθό πεξίγπξν, γηαηί θνβνύληαη ην θνηλσληθό 

ζηίγκα, δελ θαινύλ θίινπο ζην ζπίηη, δελ κηινύλ γηα ηα αδέιθηα ηνπο, αλαξσηηνύληαη 

γηα ηελ θιεξνλνκηθόηεηα ηεο αλαπεξίαο, γηα ην αλ ε αλαπεξία κπνξεί λα έρεη 

επηπηώζεηο ζηε δηθή ηνπο δσή θαη γεληθόηεξα έρνπλ πνηθίιεο εξσηήζεηο, ηηο νπνίεο 

                                                           
3
 Βάρβογλθ Λίηα (2005) Και τα αδζλφια των παιδιϊν με αναπθρίεσ ζχουν …. ανάγκεσ.  
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όκσο ζπάληα εμσηεξηθεύνπλ, ελώ επαλαζηαηνύλ ζηηο γνλετθέο πξνηξνπέο λα ζπκπεξη- 

ιάβνπλ ηνλ αδειθό κε ε.α. ζε θάπνηα εθδήισζε. Τα πγηή αδέιθηα ζπρλά αλεζπρνύλ 

γηα ην κέιινλ, αλαξσηηνύληαη ηη ζα γίλεη, όηαλ νη γνλείο ηνπο δελ ζα ππάξρνπλ, αλ ζα 

πξέπεη ηα ίδηα λα αλαιάβνπλ ηε θξνληίδα ηνπ αδειθνύ κε ε.α., αλ ηα ίδηα ζα 

κπνξέζνπλ λα παληξεπηνύλ θαη λα θάλνπλ νηθνγέλεηα. 

 Τα επξήκαηα εξεπλώλ δείρλνπλ όηη ζηα πγηή αδέιθηα αηόκσλ κε αλαπεξία 

ππάξρεη πιεζώξα αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, όπσο: δήιηα, απόξξηςε, πίθξα, 

κνλαμηά, απνκόλσζε θαη ςπρηθή θνύξαζε. Οη έθεβνη έρνπλ παξάπνλα πξνο ηνπο γν- 

λείο ηνπο όηη δελ ηνπο ζπκπαξαζηάζεθαλ αξθεηά θαη όηη πάληα πξνζέθεξαλ πεξηζζό- 

ηεξν ρξόλν θαη θξνληίδα ζηνλ/ηελ αδειθό/ή κε αλαπεξία, ρσξίο λα ζπλεηδεηνπνηνύλ 

όηη ρσξίο απηή ηε θξνληίδα ην άηνκν κε αλαπεξία δελ ζα κπνξνύζε λα δήζεη.  

 Τν πγηέο παηδί όκσο έρεη θαη απηό εμίζνπ αλάγθε από ζπλαηζζεκαηηθή θξνληί- 

δα θα πξνζνρή. Σηνλ πγηή έθεβν εθδειώλνληαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζε δύν ε- 

πίπεδα: ην ελδνπξνζσπηθό θαη απηό ζε ζρέζε κε ηνλ/ηελ αδειθό/ή κε ε.α. Αξλεηη-

ζκόο, πεηξακαηηζκόο κε ρξήζε νπζηώλ, μεζπάζκαηα, απνκόλσζε από ηελ νηθνγέλεηα, 

απόξξηςε ηνπ αδειθνύ κε ε.α. θαη άξλεζε νπνηαζδήπνηε εκπινθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο 

ή πξαθηηθήο καδί ηνπ.  

 Όκσο κεηά ηελ πεξίνδν ηεο επαλάζηαζεο ζηελ εθεβεία, ηα πγηή αδέιθηα 

έρνπλ ζπγθεληξώζεη νθέιε, πνπ ζα δηαηεξήζνπλ ζε όιε ηνπο ηε δσή. Έρνπλ ηελ αλά- 

γθε λα δηαθξηζνύλ ζε θάηη θαη απηό ην αλαδεηνύλ ζην ζρνιείν, ή ζε θάπνην ζπνξ. 

Λόγσ ησλ απμεκέλσλ επζπλώλ ηνπο σξηκάδνπλ γξεγνξόηεξα θαη γίλνληαη αμηόπηζηνη 

ελήιηθεο, έρνπλ πεξηζζόηεξε αλεθηηθόηεηα ζηνπο άιινπο θαη ηδηαίηεξε αλνρή ζηε 

δηαθνξεηηθόηεηα. Δίλαη επαηζζεηνπνηεκέλνη ζηελ αδπλακία θαη ζηηο δηαθξίζεηο θαη 

πξνζπαζνύλ λα δηνξζώζνπλ ό,ηη κπνξνύλ. 

 Σηελ πηινηηθή έξεπλα ηεο Φαηδεγεσξγηάδνπ
4
 ζπκκεηείραλ 90 ελήιηθεο, πνπ 

ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο είραλ έλα κέινο κε ε.α. από ηε Θεζζαινλίθε, ην Κηιθίο θαη ηε 

Λεπθσζία, εθ ησλ νπνίσλ 62 γπλαίθεο (68,9%) θαη 28 άληξεο (31,3%), θαη κε ειηθίεο 

από 18 έσο 78 εηώλ θαη κέζε ειηθία 47,56 έηε. Τα παηδηά ηνπο ήηαλ 55 αγόξηα 

(61,1%) θαη 35 θνξίηζηα (38,9%), από 3,5 έσο 45 εηώλ κε κέζε ειηθία 17,92 έηε. Ωο 

πξνο ην είδνο ηνπ πξνβιήκαηνο : κε λνεηηθή πζηέξεζε 56,7%, κε δηαηαξαρέο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνύ 25,6%, ελώ ηα ππόινηπα ήηαλ ζύλδξνκα θαη άιιεο αλαπεξίεο. 

Τν 45,6% θνηηνύζαλ ζε ζρνιεία ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ην 12,2% ζε ζρν-

ιεία δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη ην 36,7% παξαθνινπζνύζαλ θέληξα εθπαίδεπ- 

ζεο θαη απνθαηάζηαζεο. 

 Τν εξσηεκαηνιόγην πνπ ηνπο δόζεθε πεξηειάκβαλε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, 

νηθνγελεηαθέο αλάγθεο θαη πεγέο ζηήξημεο κε δηαβεβαίσζε γηα ηελ ηήξεζε ηεο αλσ-

λπκίαο. Τν δείγκα επηιέρηεθε κέζσ ζπιιόγσλ γνλέσλ θαη θεδεκόλσλ θαη άιισλ θν- 

ξέσλ ε.α.. 

                                                           
4
 Χατηθγεωργιάδου Μαρία. Διπλωμ. Εργαςία. Διερεφνθςθ των αναγκϊν των γονζων με παιδιά με α- 

ναπθρίεσ – μια πιλοτικι ζρευνα. Θεςςαλονίκθ 2009. 
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 Ωο πξνο ηηο αλάγθεο ηηο πεξηζζόηεξεο ζεηηθέο απαληήζεηο ζπγθέληξσζε ε 

αλάγθε γηα πιεξνθόξεζε ζρεηηθά κε ππεξεζίεο πνπ ζα ρξεηαζηεί κειινληηθά ην παηδί 

ή ηώξα, ή επίζεο πώο ζα ρεηξηζηνύλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ ηνπο, ελώ ηηο ιηγό- 

ηεξεο ζεηηθέο απαληήζεηο ζπγθέληξσζε ε θαηεγνξία αλαγθώλ γηα εμεγήζεηο ζηνπο άι- 

ινπο.  

 Ωο πξνο ηηο πεγέο ζηήξημεο θαηά ζεηξά πξνηίκεζεο, ηελ πξώηε ζέζε θαηέρεη 

ν/ε ζύδπγνο, κεηά νη δηάθνξνη επαγγεικαηίεο, νη γνλείο θαη ησλ δύν ζπδύγσλ, νη 

δεκόζηεο ππεξεζίεο, νη άιινη ζπγγελείο, νη ζύιινγνη ΑκΔΑ. Τα απνηειέζκαηα απηά 

είλαη ζεκαληηθό όηη παξακέλνπλ ίδηα, αλεμάξηεηα από ηηο κεηαβιεηέο ηνπ θύινπ, ηεο 

ειηθίαο θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνύ επηπέδνπ.  

 Γεληθόηεξα πην βνεζεηηθό θξίλεηαη ην δίθηπν ηεο νηθνγέλεηαο, έπεηαη ην 

δίθηπν ησλ επίζεκσλ θνξέσλ θαη ηειεπηαίν θξίλεηαη ην δίθηπν ησλ αλεπίζεκσλ 

θνξέσλ. Γελ ππήξμε ηέινο ζπζρέηηζε ησλ αλαγθώλ  κε ην θύιν ησλ παηδηώλ, ελώ γν- 

λείο κηθξόηεξνη ζε ειηθία θαη γνλείο κε παηδηά πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο αλέ- 

θεξαλ πεξηζζόηεξεο αλάγθεο.  

 Θα αλαθεξζνύκε ηώξα ζηα πξνβιήκαηα γνλέσλ παηδηώλ κε απηηζκό, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ύπαξμε ηνπ παηδηνύ θαη ην ζηξεο πνπ ζπλεπάγεηαη ε θξνληίδα γη’ 

απηό ζηα πιαίζηα ηεο νηθνγέλεηαο
5
. Οη γνλείο πνπ απνθηνύλ παηδί πνπ δελ επηθνηλσλεί 

θαη δελ αλαπηύζζεη ιόγν, κπαίλνπλ ζε κηα πεξίνδν αβεβαηόηεηαο, άγρνπο θαη αλαδή-

ηεζεο έγθπξεο δηάγλσζεο θαη ζπκβνπιήο γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ παηδηνύ θαη «ηη κπν- 

ξεί λα γίλεη γη’ απηό».  

 Τν θνηλσληθό πξόβιεκα είλαη ζεκαληηθό από ηελ ύπαξμε κεγάινπ αξηζκνύ 

νηθνγελεηώλ κε παηδί κε απηηζκό, δεδνκέλνπ όηη ε δηάγλσζε ησλ πεξηπηώζεσλ δηαηα- 

ξαρήο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ, γίλνληαη ζήκεξα πνιύ ζπρλόηεξα από ό,ηη ζην 

παξειζόλ. Τν παηδί πνπ δελ επηθνηλσλεί θαη δελ ζπλαιιάζζεηαη κε ηα άιια κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο, αδπλαηεί λα εληαρζεί ζηνλ ηζηό ηεο. Έηζη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πξέπεη 

λα πξνζαξκνζηνύλ ζ’ απηήλ ηελ θαηάζηαζε θαη απηό ηνπο δεκηνπξγεί πςειό ζηξεο, 

ηδηαίηεξα αλ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ είλαη δηαηαξαθηηθή.  

 Η ειιεληθή πξαγκαηηθόηεηα είλαη δπζηπρώο πεξηζζόηεξν δύζθνιε ζε ζρέζε 

κε απηήλ άιισλ ρσξώλ, γηα ηνπο γνλείο θαη όιε ηελ νηθνγέλεηα, πξνπάλησλ αλ απηή α 

δπλαηεί λα «αγνξάζεη» ππεξεζίεο από ηελ ειεύζεξε αγνξά. Μηα άιιε ηδηαηηεξόηεηα 

ηεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο κε παηδί κε ζνβαξή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή απνηειεί ε 

κόληκε αλεζπρία ησλ γνλέσλ γηα πεξίζαιςε ηνπ παηδηνύ ζην κέιινλ, κεηά ην ζάλαηό 

ηνπο, αλ έρνπλ πεηζζεί, όηη απηό πνηέ δελ ζα κπνξέζεη λα δήζεη απηόλνκα. Έηζη αλ ηα 

νηθνλνκηθά ηεο νηθνγέλεηαο είλαη επαξθή, θξνληίδνπλ λα ξπζκίζνπλ ην κέιινλ ηνπ 

παηδηνύ κε πεξηνπζία, ή πξνζπαζνύλ λα πεξάζνπλ ηελ επζύλε γηα ην αλάπεξν παηδί 

ζηα αδέιθηα ηνπ.  

                                                           
5
 Κωτςόπουλοσ Σωτιρθσ. Οι γονείσ του παιδιοφ με αυτιςμό 2010. 
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 Τν ζηξεο ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο θαηαιήγεη ζε απνρώξεζε ηνπ ελόο γνλέα, 

ζπλήζσο ηνπ παηέξα θαη αλάιεςε ηεο πιήξνπο επζύλεο από ηνλ άιινλ ζπλήζσο ηε 

κεηέξα. Γελ είλαη ζπάλην θάπνηνη γνλείο λα αλαπηύμνπλ κεηαηξαπκαηηθό ζύλδξνκν 

ζηξεο πνπ ρσξίο ζεξαπεία θαη θξνληίδα, γίλεηαη θαη απηό κέξνο ηνπ θαζεκεξηλνύ 

ηνπο βίνπ.  

 Οη γνλείο ηνπ παηδηνύ κε απηηζκό ζην ειιεληθό θνηλσληθό πεξηβάιινλ, όπνπ 

νη ππεξεζίεο νπζηαζηηθήο βνήζεηαο γηα ην παηδί κε απηηζκό θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ 

είλαη από ειάρηζηεο έσο αλύπαξθηεο, αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο λα δηαρεηξηζηνύλ δεκηνπξγηθά ην έιιεηκκα ηνπ παηδηνύ.  

 Σηόρνο ζα πξέπεη λα είλαη ε ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ, ε ζηήξημε θαη θαζνδήγε- 

ζή ηνπο γηα ζεηηθή εξγαζία δίπια ζην παηδί, ώζηε λα αλαπηύμεη ηθαλόηεηεο ζηελ επη- 

θνηλσλία θαη ζε θνηλσληθέο δεμηόηεηεο. Δίλαη ζεκαληηθό ε παξέκβαζε λα αξρίδεη από 

ηε λεπηαθή ειηθία, από ηόηε πνπ θαηαγξάθεηαη ε ππνςία ηνπ απηηζκνύ. 

 Σπκπεξαζκαηηθά επξήκαηα κειεηώλ απνθαιύπηνπλ όηη ν παηδηθόο απηηζκόο 

πξνμελεί αλαξίζκεηα πξνβιήκαηα ζηηο κεηέξεο θαη ηνπο παηέξεο, όπσο πςειά επίπε-

δα ζηξεο, αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε βηνινγηθή ηνπο πγεία, ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζε-

καηηθή έληαζε, αηζζήκαηα ελνρήο, θνηλσληθή απνκόλσζε, θαηάζιηςε, αβεβαηόηεηα, 

κείσζε ηεο ηθαλνπνίεζεο από ηε ζπδπγηθή ζρέζε θαη απώιεηα ηνπ νηθνγελεηαθνύ εη- 

ζνδήκαηνο
6
. Οη κεηέξεο θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ από ηνπο παηέξεο σο πξνο ηελ αληα-

πόθξηζή ηνπο ζηε δηαηαξαρή ηνπ παηδηνύ θαη ηνλ ηξόπν πνπ ηελ αληηκεησπίδνπλ. Η 

παξέκβαζε ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο είλαη απαξαίηεηε, πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζθέξνπλ επαξθείο ππεξεζίεο ζηα παηδηά κε απηηζκό θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο.   

 Σήκεξα νη επηζηεκνληθέο πξνζπάζεηεο εζηηάδνπλ ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε 

κέζα από θαηάιιειεο ηαηξηθέο εμεηάζεηο θαη ζηε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθώλ πξντό-

λησλ γηα ηνλ θαζνξηζκό ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ. Σηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 

ησλ κειεηώλ, νη κεηέξεο επεξεάδνληαη ζε βαζκό ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό πνιύ πεξηζ-

ζόηεξν από ηνπο παηέξεο ζε όινπο ζρεδόλ ηνπο ηνκείο ηεο πγείαο θαη ηεο δσήο ηνπο. 

Πεξηζζόηεξν επάισηεο θαίλεηαη λα είλαη νη αλύπαληξεο κεηέξεο, θαζώο θαη απηέο 

πνπ δνπλ ρσξίο ην ζύδπγν ή ην ζύληξνθό ηνπο. Τν γεγνλόο απηό θέξλεη ηελ νηθνγέ- 

λεηα ζε εμαηξεηηθά δπζκελή ζέζε θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά.  

 Οη παηέξεο όκσο βηώλνπλ ην ζηξεο, ηελ θαηάζιηςε, ηε ζηελνρώξηα γηα κεγα-

ιύηεξν ρξνληθό δηάζηεκα, αηζζάλνληαη πεξηζζόηεξν αλεπαξθείο ζε πξνζσπηθό επί- 

πεδν θαη είλαη πεξηζζόηεξν επαίζζεηνη ζηελ επίπησζε ηνπ απηηζκνύ ηόζν ζηελ 

νηθνγέλεηα ζπλνιηθά, όζν θαη ζε θάζε κέινο μερσξηζηά.  

 Η κεγαιύηεξε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή επηβάξπλζε ησλ κεηέξσλ ζπγθξη-

ηηθά κε ηνπο παηέξεο απνδίδεηαη ζηελ εληνλόηεξε εμάξηεζε ηνπ παηδηνύ απ’ απηέο, 

ζηελ απμεκέλε επζύλε ηνπο γηα ηε δηαξθή θξνληίδα ηνπ, ζηελ έιιεηςε ρξόλνπ γηα με- 

                                                           
6
 Πατιςτζα Ευαγγελ., Πατιςτζα-Ταβουλαρζα Νίκθ. Γονείσ παιδιϊν με αυτιςμό. Διεπιςτθμονικι 

προςζγγιςθ των βιοψυχοκοινωνικϊν προβλθμάτων τουσ. Νοςθλευτικι 2009, 48(1), 72-83. 
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θνύξαζε θαη ζηε ζπλερή έθζεζή ηνπο ζηελ αξλεηηθή επίδξαζε ηεο λόζνπ. Γελ είλαη 

επηβεβαησκέλν ην εύξεκα ηεο κεγαιύηεξεο αξλεηηθήο επίδξαζεο ηνπ απηηζκνύ ζηνπο 

γνλείο ζε ζύγθξηζε κε απηή ησλ γνλέσλ κε παηδηά άιισλ πξνβιεκάησλ ή κε παηδηά 

ρσξίο πξνβιήκαηα πγείαο.  

 Μεγαιύηεξε ζεκαζία σζηόζν γηα ηελ επίδξαζε ηνπ απηηζκνύ ζηε βηνςπ- 

ρνθνηλσληθή πγεία ησλ γνλέσλ θαη ηελ πνηόηεηα ηεο δσήο ηνπο θαίλεηαη λα έρνπλ ν 

ραξαθηήξαο, ε πξνζσπηθόηεηα θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ κε απηηζκό, παξάγν- 

ληεο πνπ βξίζθνληαη ζε αιιειεπίδξαζε κε ηε βαξύηεηα ηεο δηαηαξαρήο. Παξάγνληεο 

πνπ κεηώλνπλ ηηο δπζκελείο επηπηώζεηο ηνπ απηηζκνύ ζηνπο γνλείο είλαη ε ύπαξμε 

επειημίαο ζηνπο γνλετθνύο ξόινπο, σο πξνο ηελ αλάιεςε θαη επηηέιεζε ησλ γνληθώλ 

θαζεθόλησλ, ώζηε λα απνθεύγεηαη ε εμνπζέλσζε κόλν ηνπ ελόο από ηνπο δύν γνλείο, 

ην ηζρπξό θαη ζηαζεξό ζύζηεκα αμηώλ θαη πεπνηζήζεσλ, ε αηζηόδνμε ζηάζε, ε ζεηη- 

θή θηινζνθία δσήο θαη ε αληίιεςε ησλ γνλέσλ όηη κπνξνύλ λα ειέγμνπλ ηελ θαηά- 

ζηαζε θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ ηε ζπλνδεύνπλ.  

 Δπίζεο ε θαιή ζπδπγηθή ζρέζε επηβεβαηώλεηαη όηη είλαη από ηνπο ζεκαληηθό- 

ηεξνπο παξάγνληεο επηηπρνύο αληηκεηώπηζεο ηνπ απηηζκνύ. Οη έξεπλεο θαηαγξάθνπλ 

δύν αθόκε ζεηηθνύο παξάγνληεο: ηελ εθαξκνγή θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθώλ αληηκεηώ- 

πηζεο ησλ πξαθηηθώλ θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ δπζθνιηώλ θαη ηελ εξκελεία ηεο 

αζζέλεηαο ηνπ παηδηνύ ζύκθσλα κε ηηο πεπνηζήζεηο ησλ γνλέσλ, ηδηαίηεξα ηηο 

ζξεζθεπηηθέο. Γειαδή νη παζεηηθέο λνεκαηνδνηήζεηο όπσο γηα παξάδεηγκα ε ελνρν- 

πνίεζε ηεο ηύρεο ή ηεο κνίξαο γηα ην ζπκβάλ, βνεζνύλ ηνπο γνλείο λα αληαπεμέιζνπλ 

θαιύηεξα ζην πξόβιεκα.  

 Οη ζεκαληηθόηεξεο ζπληζηώζεο πνπ απνθνξηίδνπλ ηνπο γνλείο είλαη νη ηζρπξνί 

νηθνγελεηαθνί δεζκνί, ε δεκνθξαηηθή ιήςε απνθάζεσλ ζηελ νηθνγέλεηα, ε επίιπζε 

ησλ ζπγθξνύζεσλ κε ήξεκν ηξόπν, ε επειημία ζηηο ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο. 

Σεκαληηθόηαηνη ηέινο πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο ζεηηθήο επίδξαζεο έρνπλ απνδεη- 

ρζεί ε επάξθεηα ζηηο εθπαηδεπηηθέο, πγεηνλνκηθέο θαη άιιεο ππεξεζίεο, πνπ παξέ-

ρνληαη ζην παηδί, ηα εηδηθά πξνγξάκκαηα γηα κεηέξεο θαη παηέξεο, ε ππνζηήξημε από 

θίινπο, επίζεκεο ππεξεζίεο θαη νκάδεο απηνβνήζεηαο.  

 Η επηβάξπλζε θαίλεηαη λα είλαη κεγαιύηεξε, όηαλ ε νηθνγέλεηα θαηνηθεί 

καθξηά από ηα κεγάια αζηηθά θέληξα, όηαλ ε κεηέξα είλαη κόλε, όηαλ είλαη πάλσ από 

30 εηώλ θαη κε ρακειή θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, όηαλ ην παηδί κε απηη- 

ζκό είλαη αγόξη, ή ε νηθνγέλεηα δπζιεηηνπξγνύζε πξηλ αθόκα εκθαληζηεί ην 

πξόβιεκα.  

 Η δηεπηζηεκνληθή παξέκβαζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηε κείσζε ηνπ ζηξεο ησλ 

γνλέσλ θαη ηελ ελδπλάκσζή ηνπο, ηε δηαθύιαμε ηεο πγείαο όισλ ησλ κειώλ ηεο 

νηθνγέλεηαο, ηελ ελίζρπζε ηεο ζπλνρήο ηεο νηθνγέλεηαο, αξθεί λα ππάξρεη θνηλή θηιν- 

ζνθία κεηαμύ ησλ επαγγεικαηηώλ, εκπηζηνζύλε κεηαμύ ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη ησλ επαγγεικαηηώλ θαη δεκνθξαηηθή ζπλεξγαζία κεηαμύ ηνπο.  
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 Η ζηήξημε ησλ γνλέσλ πξέπεη λα είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο ζην ρώξν ηεο 

εηδηθήο αγσγήο, γηαηί απηνί θαζνξίδνπλ ην ζπλαηζζεκαηηθό, ςπρνινγηθό θαη θνηλσλη-

θό πεξηβάιινλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη έηζη ζπκβάιινπλ είηε ζηε βειηίσζε ηνπ πξνβιή- 

καηνο, είηε ζηελ επηδείλσζή ηνπ.  

 Καη ζα ηειεηώζνπκε κε ηελ αλαθνξά καο ζην ζηξεο κεηέξσλ παηδηώλ κε 

ζύλδξνκν Down
7
. Όηαλ ην παηδί πνπ έξρεηαη ζηνλ θόζκν είλαη παηδί κε ε.α., ηόηε ηα 

πξνβιήκαηα απμάλνληαη θαη ε κεηέξα βξίζθεηαη αληηκέησπε όρη κόλν κε ην πέλζνο, 

ην ζπκό θαη ην ζνθ, αιιά θαη κε κηα ζεηξά ζπλζήθεο θαη πξνβιήκαηα εληειώο 

άγλσζηα κέρξη ηόηε θαη νη νηθνγέλεηεο απηέο είλαη ηδηαίηεξα επάισηεο ζηελ εκπεηξία 

ηνπ άγρνπο. Πώο ε Διιελίδα κεηέξα παηδηνύ κε ζύλδξνκν Down, βηώλεη θαη 

αληηκεησπίδεη ην άγρνο;  

 Σηελ έξεπλα απηή εμεηάζηεθαλ 44 κεηέξεο από 4 πόιεηο ηεο Μαθεδνλίαο κε 

κέζε ηηκή ειηθίαο 43,5 έηε. Σηηο 20 δελ ππήξραλ άιια πξόζσπα ζηελ «επξύηεξε νη-

θνγέλεηα», ε ειηθία ησλ παηδηώλ ήηαλ από 1,6 έηε έσο 27, ελώ ε ειηθία κε ηε κεγαιύ- 

ηεξε ζπρλόηεηα ήηαλ 5 εηώλ. Η ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ παηδηνύ δελ βξέζεθε λα ζρε- 

ηίδεηαη ζεκαληηθά κε ην επίπεδν άγρνπο ηεο κεηέξαο, νύηε θαη ν βαζκόο ηεο λνεηηθήο 

πζηέξεζεο ηνπ παηδηνύ.  

 Η ζρέζε ηεο «πνηόηεηαο ηνπ γάκνπ» κε ην άγρνο πνπ βηώλνπλ νη κεηέξεο ησλ 

παηδηώλ κε ζύλδξνκν Down βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, όπσο θαη ν ηξόπνο κε 

ηνλ νπνίν ε κεηέξα εξκελεύεη απηά πνπ ζπκβαίλνπλ γύξσ ηεο. Οη κεηέξεο κε ρακειή 

απηνεθηίκεζε βηώλνπλ πεξηζζόηεξν άγρνο, ζε ζύγθξηζε κε απηέο πνπ έρνπλ πςειή 

απηνεθηίκεζε.  

 Σπκπεξαζκαηηθά δελ ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ην άγρνο ε ειηθία 

ηνπ παηδηνύ, ην θύιν ηνπ, ε ζεηξά γέλλεζεο θαη ν βαζκόο ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο. Η 

ειηθία, ην κνξθσηηθό επίπεδν θαη ε αζρνιία ηεο κεηέξαο δελ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά 

ην επίπεδν άγρνπο ηεο. Τν θνηλσληθν-νηθνλνκηθό επίπεδν επίζεο δελ βξέζεθε λα έρεη 

ζεκαληηθή ζρέζε κε ην άγρνο ησλ κεηέξσλ  παηδηώλ κε ζύλδξνκν Down. 

 To κέγεζνο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη έλαο παξάγνληαο, πνπ δελ θάλεθε λα 

ζρεηίδεηαη κε ην άγρνο. Η «πνηόηεηα ηνπ γάκνπ» είλαη ε κόλε παξάκεηξνο, πνπ 

ζρεηίδεηαη  νξηαθά κε ην επίπεδν άγρνπο πνπ έρνπλ. Βξέζεθε αθόκα πσο ην θέληξν 

ειέγρνπ πνπ ζηελ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο, βξίζθεηαη έμσ από ηε 

κεηέξα (ε αληίιεςε δειαδή όηη γηα ηηο εμειίμεηο ηεο δσήο επζύλνληαη παξάγνληεο έμσ 

από ηνλ έιεγρν ηνπ αηόκνπ) ζρεηίδεηαη πνιύ ηζρπξά κε ην επίπεδν άγρνπο. Γειαδή 

όζν πεξηζζόηεξν επηθξαηεί ε αληίιεςε γηα ηελ επζύλε ηνπ πεξηβάιινληνο θπξηαξρη-

θά ζηελ εμέιημε ηεο δσήο ησλ αηόκσλ θαη εθόζνλ απηό ζπλήζσο ππνιεηηνπξγεί ή 

δπζιεηηνπξγεί θαη δελ ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο ηνπο, ηα άηνκα κέλνληαο αβνήζεηα θαη 

εθηεζεηκέλα έηζη ζηηο δπζθνιίεο θαη ηα αδηέμνδα, νδεγνύληαη ζηελ απνγνήηεπζε, 

                                                           
7
 Παντελιάδου Σουηάνα, Μπότςασ Γεϊργιοσ.  Μθτζρεσ με παιδιά με ςφνδρομο Down: άγχοσ και πα-

ράγοντεσ που το προκαλοφν.  
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ζηελ αύμεζε ηνπ ζηξεο θαη αλαβάιινπλ επ’ αόξηζηνλ ην λα πάξνπλ ηε δσή ηνπο ζηα 

ρέξηα ηνπο, κε ηηο γλσζηέο δπζκελείο επηπηώζεηο. 

 Δμάιινπ ε απηνεθηίκεζε έρεη ηζρπξόηαηε ζρέζε κε ην άγρνο. Η αληίδξαζε 

ηνπ ζηελνύ ή επξύηεξνπ πεξηβάιινληνο θαη νη θαζεκεξηλέο απαηηήζεηο ζε ρξόλν ζπλ- 

εηζθέξνπλ ζεκαληηθά ζην επίπεδν άγρνπο ηεο κεηέξαο. Τα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παη- 

δηνύ θαη ε ύπαξμε ππνζηεξηθηηθώλ δνκώλ δελ απνηεινύλ θπξίαξρν ηκήκα ηνπ άγρνπο 

ησλ κεηέξσλ. Τέινο  ε πξνζσπηθή εξκελεία ηεο πξαγκαηηθόηεηαο είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή θαη νδεγεί ζηελ αλάγθε αλαπξνζδηνξηζκνύ ηεο ζπκβνπιεπηηθήο πξνο ηελ 

νηθνγέλεηα. 
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